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PREAMBULE

Les articles suivants sont tirés de la Loi sur la sécurité dans les sports (LR.Q., c.S-3.1) et
s’appliquent au présent réglement.

Décision 29.  Une fédération d’organismes sportifs ou un organisme sportif non
affilié a une fédération doit, aprés avoir rendu une décision
conformément a son reéglement de sécurité, en transmettre copie,
par courrier recommandé ou certifié¢, a la personne visée dans un
délai de dix jours a compter de la date de cette décision et
I'informer qu’elle peut en demander la révision par le ministre
dans les 30 jours de sa réception.

1979, c. 86, a. 29; 1997, c. 43, a. 675;
1988, c. 26, a. 12; 1997, ¢. 79, a. 13.

Ordonnance 29.1 Le ministre peut ordonner & un membre d’une fédération
d’organismes sportifs ou d’un organisme sportif non affilié a une
fédération de respecter le réglement de sécurité de cette fédération
ou de cet organisme lorsque cette fédération ou cet organisme
omet de le faire respecter.

1988, c. 26, a. 13; 1997, ¢. 79, a. 14.

Infraction et peine 60. Un membre d’une fédération d’organismes sportifs ou d’un
organisme sportif non affilié a une fédération qui refuse d’obéir a
une ordonnance du ministre rendue en vertu de l’article 29.1

commet une infraction et est passible, en plus des frais, d’une
amende de 100 $ a 5 000 §$.

1979, c. 86, a. 60; 1990, c. 4,a. 810; 1997,¢. 79, a. 38;
1988, c. 26, a. 23; 1992, c. 61, a. 555.
Infraction et peine 61.  En plus de toute autre sanction qui peut étre prévue dans les

statuts ou reglements d’une fédération d’organismes sportifs ou
d’un organisme sportif non affilié 4 une fédération dont le
ministre a approuvé le reglement de sécurité, une personne qui ne
respecte pas une décision rendue par cette fédération ou cet
organisme, en application de ce réglement, commet une infraction
et est passible, en plus des frais, d’une amende de 50 $ 4 500 §.



INTERPRETATION

Dans le présent réglement, on entend par :

Compétition :

Compétition sanctionnée :

Compétition supervisée :

Coureur :

Enclos :

Equipiers

FQCQ:
FQMHR :

Gestionnaire :

Organisateur :

Organisme sportif :

Participant :

un programme comprenant des qualifications et/ou courses dans une
ou diverses classes;

une compétition a I’occasion de laquelle la FQCQ /FQMHR autorise
sa tenue;

une compétition pour laquelle la FQCQ /FQMHR délégue des
officiels;

la personne qui conduit le VHR durant une compétition;

espace aménagé pour les participants, leurs véhicules et remorques,
et communément appelé paddock;

Les équipiers sont des personnes pouvant aider le ou les
coureurs durant la compétition notamment un autre coureurs de la
méme équipe, son mécanicien, un gérant et un chronométreur. Ils
sont enregistrés par le coureur ou les coureurs au moment de
I’inscription;

Fédération Québécoise des Clubs Quads;
Fédération Québécoise des Motos Hors Route;

le propriétaire ou 1’exploitant de pistes aménagées pour la pratique
de VHR;

un individu, un organisme ou un entreprise qui est reconnu par un
organisme sportif pour [’organisation et la gestion d’une
compétition;

un organisme ou une entreprise reconnu par la FQCQ/FQMHR;

la personne qui conduit le VHR sur une piste aménagée qui ne fait
pas I’objet d’une compétition;



Puits de ravitaillement : espace aménaggé pour les participants et leurs VHR et communément
appelé pit;

VHR : un véhicule hors route motorisé muni d’un guidon et d’au moins
deux roues qui peut étre enfourché.



CHAPITRE I

SECTION 1

LES NORMES CONCERNANT LA PARTICIPATION A UNE COMPETITION

Licence

Restrictions

Inspection technique

Bruit

Responsabilité du coureur

SOUS-SECTION 1

Dispositions générales

Un coureur doit étre membre d’un organisme sportif
reconnu par la FQCQ /FQMHR pour prendre part a une
compétition sanctionnée par cet organisme.

Les compétiteurs de moins de 18 ans sont admis dans les
catégories suivantes :

1" 13 ans et moins : 105¢cc/2 temps;
150 cc/ 4 temps;
2" 14a17ans: jusqu’a 450cc

Un participant 4gé de moins de 18 ans doit fournir une
autorisation signée par le titulaire de I’autorité parentale.

Le coureur doit soumettre son VHR 4 une inspection
technique a la demande du directeur technique destinée a
vérifier la conformité du véhicule au présent réglement a
’endroit désigné par le directeur de compétition

Le systeme d’échappement doit rencontrer la norme sonore
prescrite par 1’organisme qui sanctionne I’événement.

Le coureur doit :
1" se comporter de fagon sportive sur le site de la
compétition envers les autres coureurs, les

organisateurs et les officiels ;

2" ne pas consommer ou étre sous ’influence d’alcool, de
drogue ou de substance dopante durant la compétition;



Responsabilités des
membres d’une équipe

3- conduire son VHR sans obstruer délibérément le passage

10°

d’un adversaire, ni le pousser, lui bloquer ou lui couper
le passage;

maintenir son VHR a une vitesse ne dépassant pas
15 km/h ou étre engagé sur le 1% rapport de boite a
I’intérieur des puits ou des enclos;

se conformer aux reglements généraux de la
compétition, aux directives des officiels et a la
signalisation en vigueur selon le genre de compétition;

effectuer le départ assis sur son VHR ou pour un
départ de style LE MANS, le coureur se tiendra le long
du muret face a son VHR;

attendre que la piste soit libre avant de poursuivre la
course a la suite d’un téte & queue ou d’une sortie de
piste;

retirer son VHR de la piste s’il s’immobilise en course;

conduire ou pousser son VHR seulement dans le sens
du déroulement de la course;

assister a la réunion des coureurs.

Les membres d’une équipe doivent :

I

respecter les reglements généraux de la compétition
ainsi que les directives des officiels;

ne pas circuler sur la piste au moment d’une course
sauf pour retirer le VHR de la piste a I’occasion d’un
probléme mécanique survenant sur la ligne de départ.
Le coureur peut recevoir de D’aide avec le
consentement d’un officiel.



SOUS-SECTION 2

Equipement du coureur

Equipement protecteur 7. Le coureur doit porter :
1" un casque protecteur certifié;

2" un article (visiére ou lunette) congu pour la protection
des yeux;

3" un plastron (article de protection pour le tronc)
approuve a I’occasion d’une compétition;

4" des gants et des vétements adaptés aux conditions
climatiques;

5-  des bottes montant jusqu’au dessus de la cheville;

6-  un habit de cuir lors de compétition sur circuit pavé de
type automobile;

7- un pantalon long et un chandail & manches longues.

VHR 8. Le coureur doit aligner son VHR en respectant les articles de
la présente section.

Crampons 9. Les crampons, lorsque permis, ne doivent pas excéder
(saison hivernale) 1,88 cm (% po) de la partie la plus haute. Ils doivent étre
attachés de fagon sécuritaire.

Interrupteur de contact 10.  Lorsque le VHR est un Quad :

automatique
Le quad doit étre munie d’un interrupteur de contact
automatique fonctionnel de type Tetherswich répondant aux
critéres suivants :

1- la longueur maximale de la corde doit étre de 1,5 m
(5 p1) lorsqu’elle est complétement tendue;



2- la corde doit étre solidement ancrée au coureur. Les
pinces alligator sont interdites;

3-  Dlinterrupteur doit étre fixé sur les poignées.

Pompe a essence électrique 11.  Sile VHR est munie d’une pompe a essence électrique, elle
doit étre connectée a I’interrupteur de contact automatique.

Phares et feux 12. Le coureur doit s’assurer que son VHR respecte les normes
pour le type de compétition.

Gardes de protection 13.  Les pieces mobiles doivent étre isolées du coureur et de ses
adversaires par un garde protecteur capable de les retenir ou
étre attachées par du fil d’acier de type safety wire.

Siege 14.  Le siege doit étre rembourré d’un minimum de 2,5 cm (1 po)
d’épaisseur sur toute sa superficie.

Freins 15.  Les freins doivent étre en bon état de fonctionnement en tout

temps.



CHAPITRE I

SECTION II

LES NORMES CONCERNANT LA FORMATION ET

LES RESPONSABILITES DES OFFICIELS

SOUS-SECTION 1

Dispositions générales

Types d’officiels 16.  Les types d’officiels requis sont :
1 le directeur de compétition;
2 le directeur de sécurité;
3" ledirecteur technique;
4" le chef signaleur;
5" les signaleurs.

Age minimum 17.

Les officiels doivent étre 4gés de 18 ans ou plus.



Pouvoirs et fonctions

18.

SOUS SECTION 2

Responsabilités des officiels

Le directeur de compétition est responsable du déroulement
de la compétition et il a les pouvoirs et fonctions suivantes :

I

imposer des sanctions aux coureurs qui contreviennent
aux reglements de course. Ces sanctions sont limitées
a disqualifier et exclure;

s’assurer que 1’équipement du coureur et son VHR
respectent les exigences énoncées a la section 1.

A cette fin, il doit mettre en place le processus
d’inspection technique des VHR pour les courses et en
cas d’accident. Il peut approuver les modifications
faites @ un VHR ou retirer celles qu’il juge non
sécuritaires;

s’assurer que les lieux, installations, équipements et
services respectent les normes énoncées au chapitre |
section 4;

effectuer la mise en place d’un systéme efficace de
signalisation assurant [’application des normes en
vigueur selon le type de compétition;

mettre en place, s’il y a lieu, des tests de détection de
substances interdites;

en consultation avec le personnel médical ou
paramedical, décider si un coureur est apte &
poursuivre la compétition a la suite d’un accident ou
refuser sa participation pour des raisons médicales;

si la piste est en mauvais état ou pour des raisons de
sécurité, arréter, raccourcir ou annuler une course ou
annuler une compétition;

adapter ou exclure certains réglements inapplicables en
raison de la nature du site et/ou de la discipline;



Responsabilités du
directeur de sécurité

Responsabilités du
directeur technique

Responsabilités du
chef signaleur

Formation et
responsabilités des
signaleurs

19.

20.

9" remettre a la FQCQ/FQMHR un rapport sur les cas
d’infraction au présent réglement et les accidents ayant
nécessité une intervention médicale ou paramédicale,
ou faisant I’objet d’une réclamation dans un délai de
10 jours ouvrables aprés la compétition.

Le directeur de sécurité doit s’assurer que les lieux,
installations, équipements et services respectent les normes
énoncées au chapitre I, section 4.

Le directeur technique est responsable de I’inspection de
I’équipement. 1l peut retirer de la compétition un coureur ou
un VHR dont il juge I’équipement non sécuritaire ou ne
respectant pas les critéres énoncés a la section 1, sous section
2 du chapitre 1.

Le chef signaleur doit :

s’assurer que les départs respectent les procédures établies;

coordonner le travail des signaleurs;

appliquer la signalisation selon les normes en vigueur.

Les signaleurs doivent :

étre nommés par le chef signaleur ou le directeur de la
compétition;

suivre une session de formation dispensée par le chef
signaleur ou le directeur de la compétition;

appliquer la signalisation selon le systéme en vigueur pour le
type de compétition;

rapporter au chef signaleur ou au directeur de la compétition
tout cas de non respect de la signalisation.

-10 -



Age minimum

Organisateur

Licence

CHAPITRE |

SECTION III

LES NORMES CONCERNANT L’ORGANISATION ET LE

DEROULEMENT D’UNE COMPETITION

23.

24.

25.

SOUS-SECTION 1

L’organisateur doit étre 4gé de 18 ans ou plus.

L’organisateur doit :

1" obtenir la sanction ou la supervision de 1’organisme
sportif;

2" étre couvert par une police d’assurance pour la
responsabilité que lui ou un de ses préposés rémunérés
ou bénévoles peut encourir en raison de faute, erreur
ou omission commise dans ’exercice de ses fonctions
pendant la compétition. Le montant de la garantie doit
étre d’au moins deux millions de dollars (2 000 000 $)
par sinistre;

3" fournir des lieux, installations, équipements et services
respectant les normes énoncées au chapitre 1, section 4;

4 s’assurer de la présence d’officiels tel qu’énoncé a
Iarticle 18;

5" préparer la tenue d’une réunion des coureurs ou le
directeur de compétition, 1’organisateur et le chef
signaleur transmettront des informations sur le
parcours, la signalisation, le déroulement du
programme de course, etc.

L’organisateur doit s’assurer que
détient une licence de I’organisme
sanctionne ou le supervise.

chaque coureur
sportif qui le

S11 -



Emission de passes

Reconnaissance et
acceptation de risques

26.

27.

L’organisateur  et/ou  l’organisme  sportif  peuvent
émettre des passes de puits et d’enclos. Celles-ci peuvent
étre émises aux personnes énoncées ci-dessous :

1 aun coureur et ses équipiers;

2" aun journaliste, photographe ou caméraman détenteur
d’une carte de presse;

3-  aunreprésentant de commanditaires;

4" A une autre personne, sur autorisation du directeur de
compétition ou de I’organisme sportif;

L’organisme sportif et/ou [’organisateur peuvent

retirer ces passes pour des raisons de sécurité.

L’organisateur ~ doit  obtenir  par  signature la
reconnaissance et l’acceptation de risques de participer
a une compétition des personnes suivantes:

1-  aun coureur et ses équipiers;

2-  aun journaliste, photographe ou caméraman détenteur
d’une carte de presse;

3-  aunreprésentant de commanditaires;

4- 4 une autre personne, sur autorisation du directeur de
compétition ou de I’organisme sportif;

5-  ases bénévoles, travailleurs et officiels.

-12-



CHAPITRE I

SECTION IV

LES NORMES CONCERNANT LES LIEUX, INSTALLATIONS,

EQUIPEMENTS ET SERVICES REQUIS AU COURS D’UNE COMPETITION

SOUS-SECTION 1

Les lieux et installations

Stationnement 28. Le stationnement doit étre situé a plus de 10 métres du
circuit.
Enclos et puits 29. L’acces a I’enclos et au puits doit étre prévu selon les

normes suivantes :

1" Tenclos est réservé pour le stationnement des voitures
et remorques des coureurs ;

2" le puit doit étre réservé pour le stationnement des
VHR enregistrés a la compétition;

3" Tenclos et le puit doivent étre érigés de maniére a ce
que la circulation soit possible en tout temps

Zones a acces restreint 30.  Des clotures ou des barriéres de sécurité doivent étre érigées
aux endroits a acces restreint pour interdire 1’accés aux
personnes non autorisées.

Dans le cas d’espaces libres situés autour de la piste et ou le
public n’a pas acces, le directeur de la sécurité ou de la
compétition doit exiger du personnel de sécurité pour en
assurer la supervision.

-13 -



Acceptation des pistes

Parcours/piste

Cordage-sécurité

Murs de protection

Voies d’évacuation

Circuit de type endurance

Signalisation

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

SOUS-SECTION 2

La piste

La FQCQ/FQMHR peut exiger la vérification d’une piste
avant d’accepter la sanction.

Le tracé peut étre composé¢ d’éléments permanents ou
temporaires et constitués de matériaux naturels comme de la
terre et du sable.

La distance entre deux pistes est d’un minimum de 6 métres,
sinon il faut sécuriser ces endroits par des barriéres ou des
bottes de paille. Arbres, murs, barres doivent étre sécurisés
par des bottes de paille ou d’autres matériaux. Dans les
délimitations intérieures les piquets doivent étre exempts de
ferrures, les cables d’acier sont strictement interdits. Les
piquets dans les virages ne doivent pas dépasser 1 métre de
hauteur. Pour prévenir les accidents, la pose de banderole
flexible est obligatoire.

Des bottes de paille ou d’autres moyens de protection
doivent étre érigés pour empécher les VHR de quitter la
piste aux endroits ou des spectateurs ou des obstacles durs
sont placés en bordure.

Les voies d’évacuation prévues doivent étre maintenues
libres durant la compétition.

La piste doit avoir une aire de départ de 30 meétres et la
piste ne peut aller en dessous de 1.5 métres sur le tracé.

Le parcours doit étre marqué clairement et de fagon
adéquate et tous les points dangereux doivent étre identifiés
avec l’aide d’une affiche. En fonction des conditions
climatiques, de la signalisation additionnelle peut étre
installée selon les difficultés du tracé.

-14-



Services d’intervention

Equipement de premiers
secours

Dépanneuse

Extincteurs

Entretien de la piste

Service de sécurité

38.

39.

40.

41.

42.

43.

SOUS-SECTION 3

Les équipements et services

L’organisateur doit s’assurer de la présence d’un des
services suivants au cours d’une compétition :

1" une ambulance présente en tout temps,
ou;

2" au moins deux préposés en premiers secours certifiés
« premiers répondants certifiés » disposant d’un
moyen de communication rapide et efficace
(télephone, téléphone cellulaire ou radio).

Si Porganisateur opte pour la deuxiéme possibilité, il devra
aviser les services de police, de pompiers et d’ambulance.

Les premiers répondants certifiés doivent disposer au moins
d’une une trousse de premier soin avec bandages,
pansements, stéthoscope et sphygmomanométre.

Un véhicule faisant office de dépanneuse doit étre
disponible sur les lieux de la compétition.

Des extincteurs de type ABC de 2 kg (5 1bs) ou plus doivent
notamment étre disponibles aux endroits suivants :

1" unau départ;
2" undans les puits.

L’organisateur doit prévoir 1’équipement et les véhicules
nécessaires pour la préparation et I’entretien de la piste.

L’organisateur doit prévoir un personnel de sécurité pour
vérifier les laissez-passer et pour empécher les personnes
non autorisées et véhicules non autorisés d’accéder a la
piste et aux puits.

-15-



Communication

Installation sanitaire

44,

45.

A I’occasion d’une compétition, un systéme de haut-parleurs
doit permettre au public et aux participants d’entendre les
directives des officiels et organisateurs. A ’occasion d’une
compétition, les officiels doivent disposer d’un systéme pour
communiquer entre eux (émetteurs-récepteurs, téléphones
cellulaires, etc.)

Un téléphone et les numéros d’urgence suivants doivent étre
disponibles sur le site de compétition :

1" police;

2" service d’incendie;
3" ambulance;

4" centre hospitalier.

Des installations sanitaires doivent étre prévus en suffisance
pour les coureurs et les spectateurs.

-16 -



CHAPITRE 1

SECTION V

LES SANCTIONS EN CAS DE NON-RESPECT DU REGLEMENT

Décision des officiels

Coureur

Officiel

Organisateur

46.

47.

48.

49.

SOUS-SECTION 1

Les décisions rendues par un officiel conformément aux
articles 18 a 22 et les sanctions qu’il impose le cas échéant,
sont exécutoires immédiatement.

Un coureur qui contrevient au présent réglement est passible
d’une amende, d’une suspension, ou exclusion.

Un officiel qui contrevient au présent réglement est passible
de suspension.

Un organisateur qui contrevient au présent réglement est
passible d’une amende ou d’une suspension.

-17-



CHAPITRE I

SECTION I

LES NORMES CONCERNANT LA PRATIQUE ET LA CONDUITE SUR UNE PISTE

Droit d’acces

Restrictions

Inspection technique

Bruit

AMENAGEE EXCLUANT LA COMPETITION

50.

51.

52.

53.

SOUS-SECTION 1

Dispositions générales

Le participant doit acquitter le droit d’acces au site dés son
arriveée.

Les participants de moins de 18 ans sont admis a conduire
un VHR selon la grille suivante :

1" 6 ans et moins : 50cc/2 temps;
70 cc/ 4 temps;

2-  7a9ans: 65cc/2 temps;
110 cc/ 4 temps;

3- 10a13 ans: 105¢cc/2 temps;
150 cc/ 4 temps;

S
t

14217 ans : jusqu’a 450cc

5-  sile véhicule est un quad, 1’4ge de conduite sera celle
indiqué par le fabricant.

Un participant 4gé de moins de 18 ans doit fournir une

autorisation signée par le titulaire de 1’autorité parentale.

Le participant doit soumettre son VHR a une inspection
technique, a la demande du gestionnaire de piste, destinée a
vérifier la conformité du véhicule au présent réglement.

Le systéme d’échappement doit rencontrer la norme sonore
prescrite par le gestionnaire de la piste.

-18 -



Responsabilité
du participant

54.

Le participant doit :

I

étre pleinement conscient du risque qu’il prend lors de
la pratique a VHR sur une piste aménaggée;

se comporter de fagon sportive sur le site envers les
autres participants, le gestionnaire et les employés;

ne pas consommer ou étre sous 1’influence d’alcool, de
drogue ou de substance dopante en tout temps sur le
site et lors de la pratique;

se conformer aux réglements généraux du site, aux
directives du gestionnaire et des employés;

circuler en 1°° vitesse jusqu’a I’entrée du circuit;
respecter les zones d’entrée et de sortie du circuit;
conduire son VHR sans obstruer délibérément le
passage d’un autre participant, ni le pousser, le bloquer
ou lui couper le passage;

toujours faire le tour complet du circuit et ne jamais

traverser le circuit a angle droit;

attendre que la piste soit libre avant de poursuivre la
pratique a la suite d’un téte a queue ou d’une sortie de
piste;

se retirer sur le c6té de la piste lors de chute ou
d’arrét;

"~ conduire ou pousser son VHR seulement dans le sens

du déroulement de la pratique;

Le gestionnaire ne teste pas les habiletés des participants et
ne juge pas de la compétence de chacun.
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